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Informatii personale

Informatii personale

Nume / Prenume

DACICA LILIANA

Adresi(e)

Telefon(oane)
E-mail(uri)

Nationalitate(-tati)

romani

Data nasterii

21 aprilie 1966

Sex

feminin

Experienta profesionali

Perioada

06.06.2017-prezent

Functia sau postul ocupat

Director General

Activitati si responsabilitafi
principale

Invitamant preuniversitar de stat, culturd, tineret, sport i culte in
Municipiul Resita

Numele si adresa angajatorului

Primaria Municipiului Resita

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

/Administratie publica

Perioada

2020-prezent

Functia sau postul ocupat

Conferentiar

Numele si adresa angajatorului

Universitatea Babes Bolyai

Activitdfi i responsabilititi
_principale

Activitate didactica (predare cursuri si seminarii la unele discipline din
domeniul educatiei fizice si sportului)

Invatamant superior

Perioada

23. 04. 2013-06.06.2017

Functia sau postul ocupat

Consilier

Activitati si responsabilititi
principale

Coordonarea activititii didactice/ sportive de masa i de performantd de la
nivelul judetului Caras-Severin

Numele si adresa angajatorului

Consiliul Judetean Caras-Severin

Tipul activitatii sau sectorul de Sport
activitate )
Perioada 2009-2020

Activitati si responsabilitati
principale

Activitate didactica (predare cursuri i seminarii la unele discipline din
domeniul educatiei fizice gi sportului)

Numele_gi adresa angajatorului

Universitatea” Eftimie Murgu” din Resita

Tipul activititii sau sectorul de
activitate

Invatimant superior




Perioada

2004 - 2013

Functia sau postul ocupat

Director Executiv

Activitéti si responsabilitéti
principale

Coordonarea activitaii sportive de masa si de performanta in judetului
Caras-Severin

Numele si adresa angajatorului

Directia Judeteana pentru Sport si Tineret Carag-Severin

Tipul activitdtii sau sectorul de
activitate

Sport si tineret

Perioada

2013-2017

Functia sau postul ocupat

Presedinte

Activitdti si responsabilititi
principale

Organizare si conducere

Numele si adresa angajatorului

Clubul Sportiv Banatul Montan Caras-Severin

Tipul activitatii

Activitate sportiva de masé si de performanta

Perioada

23.05.2017-prezent

Functia sau postul ocupat

Presedinte

Activitati si responsabilitati
principale

Organizare si conducere sport pentru toti

Numele si adresa angajatorului

Asociatia Judeteand Sportul pentru Toti Caras-Severin

Tipul activitétii

Activitatea sportul pentru toti

Perioada

1989-2004

Functia sau postul ocupat

Profesor

Activitdti si responsabilitati
principale

Organizarea si conducerea orelor didactice, dar si a activitatilor
extracurriculare in domeniu

Numele si adresa angajatorului

Scoala Generald nr.2 Resita

Tipul activititii sau sectorul de
activitate

Educatie fizica si Sport

Educatie si formare

Periocada

2009-2012

Calificarea / diploma obtinuta

Doctor in educatie fizica si sport

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobéndite

Managementul educatiei fizice si sportului

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

Universitatea Pitesti, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Perioada

2005-2007

Calificarea / diploma obtinutd

Diploma de master

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Activitati corporale sportiv-recreative si de timp liber

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

Universitatea din Bacau, Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si
Sanatatii

Perioada

1996

=




Calificarea / diploma obtinuta

Diploma de licenta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Licentiat in educatie fizic3 si sport

Numele si tipul institutiei de
invitimant / furnizorului de
formare

/Academia Nationald de Educatie Fizica si Sport Bucuresti

Perioada

1992

Calificarea / diploma obtinuta

Certificat de acordare a definitivatului in invétiméant

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Educatie fizicd si sport

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

Academia Nationald de Educatie Fizica si Sport Bucuresti

Perioada

1989

Calificarea / diploma obtinuta

Diplomé de Absolvire

Disciplinele principale studiate /
competente profesionaie
dobandite

IProfesor

Numele si tipul institufiei de
invatamant/ furnizorului de

Institutul de Educatie Fizica si Sport Bucuresti

formare
Perioada | 1984
Calificarea / diploma obtinutd | Diploma Bacalaureat

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Matematici - fizicd

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

Liceul Industrial nr.2

Aptitudini si competente
personale

Limba(i) maternd(e)

Romana

Limba(i) straina(e) cunoscuté(e)

Autoevaluare

intelegere Vorbire

Scriere

Nivel european (¥)

Ascultare Citire Participare la Discurs oral
conversatie

Exprimare scrisé

Limba Englezi

C1 Cl Cl A2

A2

Limba Francezi

C1 C1 Cl A2

A2

> =




Alte competente personale

Membru in asociatii profesionale.

2017-prezent Presedinte Asociatia Judeteana Sportul pentru Toti Caras-
Severin,

2013-2017 Presedinte Clubul Sportiv Banatul Montan Caras-Severin,

2012- membru in Corpul National al Expertilor.

2007 — prezent membru in Bordul Organizatiei Salvati Copiii, filiala
Carag-Severin,

2005 — prezent membru in Academia Olimpicd Romana.

2005 — prezent, Consiliul Director al Academiei Olimpice Romane - filiala
Carag-Severin, responsabil Comisie Educatie si Cultura Olimpica.
2002-2004 profesor metodist la I.S.J Caras - Severin, disciplina Educatie
fizica si sport

2001-2006 membru in comisiile de admitere 1a Liceul Teoretic ,, Traian
Vuia” cu clase vocationale de handbal

2001- 2004 responsabil aria curriculari biologie - educatie fizica si sport
1999 - 2004 membru in Consiliul de Administratie Scoala Generala nr.2
Resita

1998- 2004 sef catedra educatie fizica si sport

1998- 2006 membru supraveghetor si corector in comisiile de bacalaureat
Diplome:

2010

-Certificat participare la Forumul Stiintific National Scolar si Universita
ed. a II — a finala competitiei stiintifice ,,Impactul finalitatilor sistemuluil
educational si de cercetare stiinfifici asupra performantei sportive din
Roménia”

-Certificat de voluntariat in cadrul programului ”"Diversitate si Egalitate prin
Sport”

-Diplomd de merit pentru lucrarea premiatd la finala forumului national
LImpactul finalitatilor sistemului educational si de cercetare stiinificd
asupra performantei sportive din Romania
2009-2011

-Certificat de participare la proiectul: Restructurarea sistemului de formare
continud a personalului din invitamantul preuniversitar prin generalizarea)

sistemului de credite profesionale transferabile
rDoctoratul in $coli de Excelentd, Ministerul Educatiei, Cercetérii,
Tineretului si Sportului, Diploma de evaluare a calititii cercetarii in
universititi i cresterea vizibilititii prin publicare stiintifica

-Formator, Ministerul Muncii, Familiei si Egalitatii de Sanse, Ministerul
Educatiei, Cercetarii si Tineretului

2012

-Corpul National al Expertilor in Management Educational, adeverinti
expert educational

-Diplomaé pentru activitate prodigioasa in slujba spiritului olimpic, AOR
~Organizarea si desfagurarea proiectului: De la formele traditionale de
munca in regiunea mea la o piata europeana a muncii

2013-Diploma pentru sprijin in organizarea proiectelor antidrog in Caras-
Severin.

2015-Certificat de calificare profesionald-administrator de pensiune.
2018-Diplomai director organizare Conferintd Nationala ,,CULTURA, SPORT
SI EDUCATIE LA 100 DE ANI DE LA MAREA UNIRE”.

-Diplomé comitet stiintific Conferintd Nationald ,,CULTURA, SPORT SI
EDUCATIE LA 100 DE ANI DE LA MAREA UNIRE”.

2019-Diplomé director organizare Conferinta Internationald “SPORTS AND
EDUCATION IN TERMS OF PERFORMANCE — A DECADE OF ACHIEVEMENTS”.
-Diploma comitet stiintific Conferinta Internationald “SPORTS AND
EDUCATION IN TERMS OF PERFORMANCE — A DECADE OF ACHIEVEMENTS”.

'Diplom# de excelentd pentru contributia adusé"Tzﬁ}gféa vizibilitatii |
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L

—
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Competente si abilitati sociale | Abilititi sociale incd din timpul facultitii, dovedite prin participarea la
nenumdrate proiecte din cadrul, organizatiilor non-profit care se ocupd de
dezvoltarea profesionald si personald a tinerilor studenti. Aceastd
abilitate a fost dezvoltatd ulterior la locul de munca, in cadrul proiectelor
sportive si de tineret desfisurate in calitate de director executiv, la
Directia Judeteana pentru Sport si Tineret Carag-Severin, dar si in cadrul
manifestirilor nationale si internationale la care am participat ca membru
al comitetului organizator.

- capabild de muncé in echipa
- bun cunoscitor al tehnicilor motivationale
- bun comunicator si mediator/facilitator

Competente si aptitudini [Experienta buna in managementul de proiect si munca in echipd,
organizatorice ldemonstratd in urmitoarele proiecte:

2007-2008 — Membru al echipei de cercetare la proiectul: Factori de
risc in comportamentul doping in raport cu relatia dintre structura de
personalitate si mediul social al sportivului derulat de Agentia
Nationali Anti-Doping si finantat de Agentia Mondiald Anti-Doping
2008-2011 - Observator si organizator la Turneul international de
lupte pentru juniori, Resita
2011 - Curs Didactica Sportului Adaptat, Centrul Transfrontalier de
Resurse pentru Administratie Publica Locala, Servicii Sociale si
Educationale - Centru de Resurse pentru Dezvoltare Durabila in
Carag-Severin - Regiunea Juzno-Banatski
Membru in echipa de organizare a Campionatului Mondial de Lupte
pentru juniori, Bucuresti

Managementul proiectelor si programelor cu finantare externa,
politici si afaceri europene,

Centrul Transfrontalier de resurse pentru : Administratic Publicd
Locala, Servicii Sociale si Educationale - Centrulde Resurse pentru
Dezvoltare Durabila in Caras-Severin-Regiunea Juzno-Banatski
2009-2012 - Lector la conferinta anuald Didactica International
2007-2013 Asistent coordonator regional formare: Profesionalizarea
carierei didactice — noi competente pentru actori ai schimbdrilor in
educatie din juetul Carag-Severin si Mehedinti, Proiect POZDRU:
ID624211 prin CCD, partener 2

2013 - Membru juriu proiectul Sportul — punte catre sanitate,
organizat la Caransebes

2013-2015- Membru in echipa de proiect comenius Shell We Dance.
2017-2018- Membru in echipa de proiect MEN ,Implementarea
strategiei de predare-invitare-evaluare RESPECT in cadrul
Universititii ,,Eftimie Murgu” din Resifa”

2018-2019 - Membru in echipa de proiect MEC ,,Managementul
capitalului intelectual din cadrul Universitdii “Eftimie Murgu” din
Resita”.

2019-2020-Participare proiect POCU ,, Impreund universitdfi si
angajatori. Un sistem de programe educationale inovative”.

2019- Membru in echipa de proiect ,,STOP -Stiintd si Tehnologie in
Politicile privind Obezitatea copilului” din cadrul programului More &
Less

2019-2020-Membru in echipa de implementare proiect ROSE- MEC
,,Nu abandona, implicd-te! Stay your university (NAISYU).




Competente si aptitudini
organizatorice

Experientd buna a managementului de proiect si de
echipa.

Experientd 1in logistici ca urmare a formirii
profesionale dobéndite la locul de munca.

Pedagogice

Manageriale

Curriculare

Capacitate de analizi si sintezi |




Competente stiintifice |Competente generale: Autor de articole stiintifice publicate in reviste
romdanesti si reviste internationale sau comunicari prezentate si publicate in
cadrul unor conferinte internationale indexate BDI. Autor a cérfilor :
Managementul sportului pentru toti, Contributia activitatilor specifice
sportului pentru tofi la cresterea calitatii vietii cetdtenilor din judetul Caras-
Severin si Strategia de dezvoltare a sportului pentru tofi in judetul Caras-
Severin. Autor a unor cursuri de specialitate: Teoria si metodica educatiei
fizice si sportului, Activitd{i sportive de timp liber — note de curs, Ghid de
practici pedagogica la disciplina educatie fizica si sport.

1989 - Lucrare de diplomi ,,Optimizarea modelului de concurs pentru
jucatorii de handbal, specializati pe posturi la nivelul juniorilor I”

1992 - Lucrare de licentd ,,Experimentarea unui model de pregitire fizica
si tehnico-tactica pentru jucdtorii de handbal-juniori I specializati pe postul
de extrema la nivelul Liceului cu Program Sportiv-clase handbal, Resita®
2000 - Lucrare metodico-stiingifici pentru obtinerea gradului I
., Experimentarea unor structuri tehnico-tactice specifice handbalului pentru
dezvoltarea detentei la elevi din ciclul gimnazial-echipa reprezentativa a
Scolii Generale nr. 2 Resita-fete®

2001- Colaborator la elaborarea Ghidului metodologic de aplicare a
Programei de Educatie Fizica i Sport pentru invatimantul primar i pentru
invitimantul gimnazial

2007 — Lucrarea: Familia in educatia olimpicd, Olimpismul contemporan i
valentele sale, sesiune internationald de comunicari, ISBN 978-973-1929-
03-3, Editura ,,Banatul Montan”.

2009 — Lucrare de sintezd ,Educatia adultilor, cu exceptia formdrii
profesionale, in Europa®

2010 - Seminarul Didactica International referat stiintific: lucrare ,,Rolul
activitatilor sportive extracurriculare in educarea si formarea tinerilor®,
revista Scoala Carag-Severineand

2010 — Lucrare Study regarding the sport and physical education in the
placement centres in Caras-Severin county, International Scientific
Conference ,,Perspectives in Physical Education and Sport”, Ovidius
University Annals, Series Physical Education and Sport

2010 — Lucrare Considerations regarding the integration of the physical
education teacher among the specialists in the framework of the
institutionalized child's individualized protection plan, Conferinta
internationald “Oameni. idei. experiente, Analele Universitatii “Eftimie
Murgu” Resita, Fascicola II — Studii Economice

2010- Lucrare Strategic development project for specific activities of ,,the
sport for all” in Carag-Severin county, 3rd Annual International Conference:
Physycal education, sport and health, Pitesti, Romania

2010 - Lucrare Proiect Strategic de Dezvoltare a Activitatilor Specifice
LSportului pentru Toti” in Judetul Caras-Severin, Competitie stiintificd
nationald, Izvorani,

2011- Lucrare The optimization of specific activities of “sport for all” in
Caras-Severin county through the implementation of free time sport
programs, 4th Annual International Conference: Physical Education, Sport
and Health, Pitesti, Romania;

2011 - Lucrare Strategic Development Project for Specific Activities of “the
Sports for all” in Caras-Severin County, Journal of Social Sciences 7.

2011 — Lucrare The role of extra-curricular sport-recreative activities in the
education and formation of young people, 4th Annual International
Conference: Physical Education, Sport and Health, Pitesti, Pitesti, Romania

2012 - Lucrare Tratamentul medical si chirurgical al obezitatii, Sesiunea de
Comunicari, editia a VI-a, Timigoara iunie 2012, Byjv€rsitatea de Vest,
Facultatea de Educatie Fizica si Sport ; . 7




2012 - Optimisation of the managerial system and financing of the leisure
sports activities for adopting a healthy lifestyle, 5th Annual International
Conference: Physical Education, Sport and Health, Pitesti, Romania,

2012 - Study of obesity occurrence and the quantity of physical activities
among students of West University of TimiSoara, 5th Annual International
Conference: Physical Education, Sport and Health, Pitesti, Romania,

2013 - The dynamics of the students’ motivation for the physical education
and sport activity 6th Annual International Conference: Physical Education,
Sport and Health, Pitesti, 22th-23th of November 2013, Pitesti, Romania
2013 - Strategies to motivate the large public to practice sport activities in
their free time, 6th Annual International Conference: Physical Education,
Sport and Health, Pitesti, Pitesti, Romania,

2013 - Statistical study of collagen diseases associated with cardiovascular
disease under the influence of psychiatric, Analele Universitatii “Eftimie
Murgu” Resita Fascicola II. Studii Economice,

2013 - A comparative study regarding the obesity degree of the students in
LEftimie Murgu" university, 6th Annual International Conference:
Physical Education, Sport and Health, Pitesti, Romania,

2013 - An experimental study regarding the options of the pupils in
gymnasium for the classes of physical education and extra-curricular
activities, 6th Annual International Conference: Physical Education, Sport
and Health, Pitesti, Romania,

2013 - Conducting methodological skill development education in the
gymnasium, Analele Universitatii “Eftimie Murgu Resita, Fascicola de
Stiinte Social-umaniste, anul I, nr. 1,

2013 - Marketing project challenge day, Analele Universitatii “Eftimie
Murgu Resita, Fascicola de Stiinte Social-umaniste, anul I, nr. 2/2013,

2014 - Study regarding the improvement of health index for UEM students
that participate in leisure sports programs, 7th Annual International
Conference: Physical Education, Sport and Health, Pitesti, Romania,

2014 - Comparative study regarding the bio-motric potential of the Resita
school population (Case study), 7th Annual International Conference;|
Physical Education, Sport and Health, Pitesti, Romania,

2014 - Study regarding the health coefficients for the citizens who practice
free time sport activities for the increase of life quality, Timisoara physical
education and rehabilitation journal, volume 6, Issue 12, Romania,

2014 - The Olympic Movement and its values, Analele Universitatii
“Eftimie Murgu Resita, Fascicola de Stiinte Social-umaniste, Romania.
2015-The formative role of physical education and sports Elsevier Ltd.,

Procedia - Social and Behavioral Sciences 180.

2015-Increasing sports performances by optimizing physical training in|
wrestling, Analele Universitatii “Eftimie Murgu Resita, Fascicola de Stiinte
Social-umaniste, anul III, nr.1.

2016- Handbalistii de la Scoala Gimnaziald nr.2 Resita se afirma, Revista
Scoala Caras-severineand, Resita, , editia a XXV-a, ISSN:1583-5529.
2016-Participare ~ Conferinta  Stiintifica  Internationald  ,,Didactica

International, a XXV - a editie, 17 mai 2016, Didactica International —
Creativitate si perspectivd in educatie si formare, Resita, cu lucrarea:
., Strategii didactice moderne in lectia de educatie fizica”.

2016-Liliana Dacica, Training optimization for the handball representing
team by using modern strategies, Analele Universitatii “Eftimie Murgu din
Resita, Fascicola de Stiinte Social-umaniste, anul III, nr. 6/2016, ISSN
2286 —0711.




Permis(e) de conducere

2017-Liliana Dacica, Gabriel-Dorin Boldea, Particularities of simultaneous
teachingrelated to the lesson of physical educationin primary schools,
Analele Universitatii “Eftimie Murgu” din Resita Fascicola de Stiinte
Social-Umaniste, Anul V, nr. 1/2017, ISSN 2286 — 0711.

2018-Liliana Dacica, Alina Elena Cristea Optimization Of Technical
Training Through Minihandbal Movement Games, Analele Universititii
"“Eftimie Murgu” din Resita Fascicola de Stiinte Social-Umaniste, Anul VI,
mr. 1/2018, ISSN 2286 — 0711.

2019-Liliana Dacica, lonut Caras, Increasing sports performance by

improving physical training in greco-roman wrestling, Analele Universitatii
“Eftimie Murgu” din Resifa Fascicola de Stiinte Social-Umaniste, Anul VII,
nr. 1/2019, ISSN 2286 — 0711.

2020-Liliana Dacica et all “Height and body-mass index trajectories of
school-aged children and adolescents from 1985 to 2019 in 200 countries
and territories: a pooled analysis of 2181 population-based studies with 65
million participants,, cod WOS 000587548800040, LANCET, 2020, ISSN
0140-6736.

2021-Liliana Dacica et all “Heterogeneous contributions of change in
population distribution of body mass index to change in obesity and
underweight”, Elife 10:¢60060, Vol 77, doi: 10.7554/elife.60060 ,
PMID: 33685583, PMCID: PMC7943191, 2021, ISSN 2050-084X.

Categoria B

Competente si aptitudini de
| utilizare a calculatorului

Xcel, Word, Office XP, Internet

02.02.2023

Liliana DACICA
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